
世田谷地域世田谷 地域
せたがやせたがや

世田谷地域社協事務所
世田谷区太子堂4-3-2　DS三軒茶屋ビル4階
TEL：3419-2311
FAX：3419-2354

北沢地域北沢 地域
きたざわきたざわ

北沢地域社協事務所
世田谷区北沢2-11-3　イサミヤビル3階
TEL：5787-8537
FAX：5787-8533

烏山地域烏山 地域
からすやまからすやま

烏山地域社協事務所
世田谷区南烏山5-18-13　モリッチビル4階
TEL：5314-1891
FAX：5314-1893

玉川地域玉川 地域
たまがわたまがわ

玉川地域社協事務所
世田谷区等々力3-4-1　玉川総合支所2階　
TEL：3702-7777
FAX：3702-7861

砧地域砧 地域
きぬたきぬた

砧地域社協事務所
世田谷区成城2-33-15　成城二丁目事務所棟1階
TEL：5727-6101
FAX：5727-6103

凡例凡例

福祉施設

飲食店

開催状況が変わる場合もありますので
最新の情報は世田谷区社会福祉協議会まで
お問い合わせください。
☎ 03-5429-2233（地域社協課）
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梅丘

うめ・ゆめ子ども食堂
開催場所

開催日時

梅丘ボランティアビューロー
梅丘1-8-9

第3土曜日　10：00～13：00
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開催場所

開催日時

開催場所

開催日時

①レストラン＆バーBUSHMAN
　太子堂1-14-14　2階
②イタリアンレストラン
　イルピアットカチャトラ
　下馬2-34-12
第2・4木曜日　16：00～19：00

開催場所

開催日時

どんたく　三軒茶屋
太子堂5-1-14

毎週木曜日　17：00～19：00

開催場所

開催日時

①キャロットタワー生活工房
　太子堂4-1-1
②若林ふれあいルーム（ひだまり友遊会館）
　若林4-37-8
①不定期
②第２水曜日　18：00～19：30
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若林子ども食堂みのり
若林6 ▶

▶

みのりの庭世田谷
若林3-35-14

第1日曜日　15：00～17：00

開催場所

開催日時

開催場所

開催日時

①たこはる
　三軒茶屋2-14-21
②大三
　杉並区上高井戸1-8-19　サンハイツ八幡山1階
①第1土曜日　17：00～18：30
②第1土曜日　14：00～16：00

開催場所

開催日時

世田谷地区会館
世田谷2-25-10

第2・4火曜日　17：30～19：30

世田谷ほしにねがいを保育園
世田谷4-14-32　エバガーデン101

第1・3土曜日　18:20～19:30

開催場所

開催日時

弦巻区民センター
弦巻1-26-11

第３金曜日　15：30～18:30

開催場所

開催日時

弦巻区民センター
弦巻１-２６－１１

月２回 不定期　17:00～18:45

開催場所

開催日時

天理教神本部教会
弦巻2-6-12

月２回 不定期　
平日 16：30～19:00
土・日曜日開催　16：00～18：30

開催場所

開催日時

スタジオジェイド
経堂3-9-12

毎週月・木曜日　１６：３０～１９：００

開催場所

開催日時

①笑顔食堂（世田谷区立桜丘中学校）
桜丘2-1-39
②さくみん食堂（桜丘区民センター）
桜丘5-14-1
①不定期　14：30～21：00
②第3土曜日（休月あり）　17：30～19：00

開催場所

開催日時

ジンギスバル　まーさん
桜丘2-24-20

第1日曜日　14:30～16:30

開催場所

開催日時

世田谷小学校家庭科室
宮坂１-38-4

月2回水曜日　7：30～8：30
※学校の予定により変更あり

開催場所

開催日時

野沢地区会館
野沢1-8-14

第4水曜日　17：00～19：00

開催場所

開催日時

天理教富竹分教会 富竹お習字教室
野沢2-33-18

第１日曜日　17:30～18:30
第３火曜日　17:30～18:30

開催場所

開催日時

野沢龍雲寺会館
野沢3-37-2
第２・５水曜日17：00～19：00
（食事提供は18：00から）
※第５週の水曜日がない場合
　第３週の水曜日

開催場所

開催日時

上馬・塩田ふれあいの家
上馬2-17-13

第4月曜日　17:00～19：00

開催場所

開催日時

上馬・塩田ふれあいの家
上馬2-17-13

第2・第4木曜日　17:00～19:00

開催場所

開催日時

駒沢ウェルネスセンター　
世田谷区上馬4-6-3　２階

隔月第2土曜日　11:30～14:00　
※変更あり

開催場所

開催日時

天理教貴祥分教会
駒沢1-15-8

月2回 不定期　17:30～19:30

開催場所

開催日時

NPO法人ライフサポートさくら
豪徳寺1-21-5　ヴィラ・ゴートク１-E

月・水・木曜日　11：００～19：00
火・金曜日　 　11：00～18：00

開催場所

開催日時

RISSHOKID’S きらり代沢保育園内
代沢１-８-３

月１回
日曜日又は祝日　１２：00～１４：00

開催場所

開催日時

タパシエスタ
北沢2-23-6　すみれビル２階

毎週金曜日(祝日除く)　14：00～18：00

開催場所

開催日時

コムカフェ音倉
北沢2-26-23 エル二ウビル地下

第4・5水曜日　16：00～19：00

開催場所

開催日時

永正寺
北沢2-39-6

毎月最終土曜日　11:30～13:30

開催場所

開催日時

北沢五丁目町会会館
北沢5-7-5

第3火曜日　17：30～19：00

開催場所

開催日時

松原ふれあいルーム
（松原まちづくりセンター内）
松原5-43-28

第1・3水曜日　17：30～18：30

開催場所

開催日時

レンタルスペース「シーマシーマ」
赤堤3-3-15 1階

第2木曜日　17：００～20：00

開催場所

開催日時

こうりゅうはうす　るりあん
東玉川1-40-1

第2火曜日・第4木曜日　16：30～19：00

開催場所

開催日時

おでかけひろばおりーぶ
奥沢2-30-19

奇数月第２金曜日　11：30～13：00　

開催場所

開催日時

玉川平安教会
奥沢6-1-19

最終土曜日　16：00～18：00

開催場所

開催日時

タタタハウス
等々力2-18-15

第4日曜日　11:30～13:30

開催場所

開催日時

ゆうゆう食堂
等々力3-19-16

第１・３水曜日　17：00～19：00

開催場所

開催日時

等々力ほしにねがいを保育園
等々力4-5-9　キラクプレイス等々力1-B

不定期　18:20～19:30

開催場所

開催日時

中町ふれあいの家
中町５-１９-２

第１・３火曜日　17:00～19:30

開催場所

開催日時

①そんぽの家S上野毛
　中町5-35-7
②そんぽの家S上野毛駅前
　上野毛3-12-17
①第2土曜日　12:45～13:45
②第4土曜日　12:45～13:45

開催場所

開催日時

Studio Gorron(楽ちん堂）
野毛２-28-23

365日 毎日開催

子ども食堂ごはん村

こぐま食堂

かみきたざわ子ども食堂

どんぐり食堂・八幡山

Café T-lab

LITTLE SHEEP HUT

ひいらぎ金曜食堂

ぞんみょうじこども食堂

ぬくぬくの家

SOMPO流 子ども食堂
（S烏山）

ころころ食堂☆烏山

たまがわ子ども食堂

砧子ども食堂そら豆

開催場所

開催日時

天理教玉川分教会
鎌田4-9-17

月1回 不定期　17：00～19：00

開催場所

開催日時

アトリエそら豆
砧6-29-5　堀口ビル1階

第２・３・４火曜日　17：30～18：30

開催場所

開催日時

砧くちなしふれあいの家
砧8-26-33

第1火曜日・第3木曜日　17：00～18：30

開催場所

開催日時

上北沢こぐま保育園
上北沢1-32-10

金曜日 不定期　16：30～17：30

開催場所

開催日時

かみきたざわフィールド
上北沢3-34-21

第２・４水曜日　17：00～19：00

開催場所

開催日時

日本基督教団祖師谷教会
上祖師谷3-20-19

第２・４土曜日　12：00～14：00

開催場所

開催日時

八幡山ふれあいの家
八幡山1-11-10

第1・3火曜日　17：30～19：00

開催場所

開催日時

COFFEE STAND SHEEP HUT
給田3-31-20　Onco千歳烏山1階

第1・２・３月曜日　17:00～19:00 

開催場所

開催日時

東京告白教会
北烏山1-51-12

第2・4金曜日　1５：00～18：00

開催場所

開催日時

存明寺
北烏山4-15-1

第3又は第4水曜日　17：00～19：30

開催場所

開催日時

開催場所

開催日時

SOMPOの家　Ｓ烏山
北烏山6-9-3

第4土曜日　10：30～13：00

▶

▶

個人宅
北烏山

第1・３・４金曜日　17：00～18：30

開催場所

開催日時

南烏山ふれあいの家
南烏山2-22-7

第1・3火曜日・第３木曜日　17：30～19：00

烏山

烏山

烏山

11

9

ろかめし

はらぺこうさぎ

こども食堂でこぼこ

開催場所

開催日時

おでかけひろばぶりっじ＠roka
南烏山２－３０　
UR芦花公園団地11号棟1階

不定期開催　7：30～9：30

開催場所

開催日時

肉ぞう
南烏山6-6-15

第2・4水曜日　17：00～21：00

開催場所

開催日時

玄米レストラン　らくだ
南烏山6-8-7　2階

第4月曜日　17：00～19：00

馬事公苑
リナト子どもレストラン

SOMPO流
子ども食堂（用賀）

いいほいくえん食堂 用賀

おむすび子ども食堂

まぜっこ食堂

まーぶる子ども食堂
（せためし）

駒沢ピノキオ食堂

こまざわなごみ食堂

ふかめし

SOMPOのこども食堂
（深沢）

寺子屋子ども食堂

マザーズキッチン
チルドレンズ・カフェ

開催場所

開催日時

マザーズキッチン　チルドレンズ・カフェ
上用賀4-12-10

第１・３月曜日・火曜日　17：00～19：30

開催場所

開催日時

馬事公苑内 メインオフィス2階レストラン
【rinato kitchen】内
上用賀2-1-1　メインオフィス2階

最終週の月曜日　16:00～19:30

開催場所

開催日時

ラヴィーレレジデンス用賀
用賀3-6-3

第４土曜日　11：30～13：00

開催場所

開催日時

いい保育園
用賀３-12-19　マドビル１F

月1回土曜日　11:15～13：30

開催場所

開催日時

用賀ふれあいルーム
用賀4-38-16

第1・３火曜日　16:30～18:30

開催場所

開催日時

らくらくハウス
玉川1-8-2

第2・4金曜日　17：00～20：00

開催場所

開催日時

おでかけひろばまーぶる
瀬田2-25-10

第１金曜日
①16:30～17:30
②17:30～18:30

開催場所

開催日時

駒沢ほしにねがいを保育園
駒沢３-26-3　WOODCORT 101

第2・4土曜日　18:20～19:30

開催場所

開催日時

天理教駒澤分教会
駒沢4-15-18

月1回 不定期　
（土・日・祝）　11：30～14：00

開催場所

開催日時

おでかけひろばすぷーん
深沢2-15-3

月１回 不定期
①11：00～12：15
②12：15～13：30

開催場所

開催日時

SONPOケアラヴィーレ駒沢公園
深沢4-8-11

第４土曜日　11：30～14：30

開催場所

開催日時

寺子屋いづみ/寺子屋学習塾内
深沢5-5-18

第２・４土曜日　12：00～14：00
第4火曜日　17：00～19：00

深沢

桜新町みんなの食堂
開催場所

開催日時

桜新町ふれあいルーム
桜新町1-30-14
桜新町区民集会所１階

第1・2・3木曜日　17：30～19：00

4

子ども食堂CAMP
若林 ▶

▶

開催場所

開催日時

スリーアップスペース
若林1-34-4

第２・４金曜日　17：00～20：00

5

12 上町

13 経堂

15 経堂

14 経堂

18 野沢

19 野沢

20

たべるーぷ子ども食堂
池尻 ▶

▶

開催場所

開催日時

国立音楽院1階ホール
池尻3-28-8

不定期　16：30～19：00

6

7

8

11

15

21

22
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▶

▶

砧
地
域

砧
地
域

船橋

3 船橋

成城

喜多見

喜多見

喜多見

喜多見

喜多見
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5

6

8

9

7

SOMPO流 子ども食堂
（千歳台）

いっしょにごはん

まんぼう子ども食堂

そんぽの家 成城南

SOMPO流 子ども食堂
（ラヴィーレ成城南）

きたみ食堂

SOMPO流 子ども食堂
（成城西）

大三島みんなの食堂

開催場所

開催日時

ラヴィーレレジデンス世田谷千歳台
千歳台6-11-55

第4土曜日　12：30～13：30

開催場所

開催日時

①個人宅
　船橋
②希望丘青少年交流センター（アップス）
　船橋6-25-1
第２・４土曜日　16：00～20：00
中長期休み中平日３回他

開催場所

開催日時

エリザベート成城（地域交流ホール）
成城8-27-24

第2・4水曜日（変更あり）　17：00～19：30

開催場所

開催日時

そんぽの家 成城南
喜多見1-31-10

第4土曜日　11：00～13：00

開催場所

開催日時

ラヴィーレ成城南
喜多見3-5-5

第４土曜日　12：30～15：00

開催場所

開催日時

喜多見まちづくりセンター
喜多見５-１１-１０

年４回開催　１２月・３月・６月・９月
11：30～13：00

開催場所

開催日時

そんぽの家ｓ成城西
喜多見9-22-7

第２土曜日　12:00～13:30

開催場所

開催日時

大三島育徳会かふぇいろどり
鎌田3-35-1
鎌田区民センター1階

奇数月の最終月曜日　17：30～19：00

▶

▶

祖師谷1

そしがやわくわく
こどもごはん

開催場所

開催日時

祖師谷児童館
祖師谷4-28-6-101

基本的に長期休み（不定期）

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶
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